
À l’occasion de la sortie de sa nouvelle brochure  
« Libres à tous les coups - Guide d’autodéfense LGBT+ »,  

Garance propose une  Journée  
de présentation avec des 

ateliers gratuits  
pour lesbiennes, gays, bi·e·s, trans*, queers, intersexes

Samedi 2 avril 2016  
de markten, rue du vieux marché aux Grains 5, 1000 Bruxelles

au programme de la journée, des ateliers spécifiques  
pour lesbiennes, gays, bi·e·s, trans* et des ateliers mixtes :

 9h30  accueil café-thé

 10h > 12h Atelier 1 - Défense verbale au travail
  Atelier 2 - Réagir aux violences au sein du couple
  Atelier 3 - Défense physique pour lesbiennes
  Atelier 4 - Réagir au racisme

 12h > 13h15  repas

 13h15 > 15h15 Atelier 1 - Défense physique pour gays
  Atelier 2 - Contact avec le corps médical pour trans*  
  (proches et allié·e·s welcome)
  Atelier 3 - Défense verbale en famille
  Atelier 4 - Réagir à la biphobie

 15h15 > 15h30 pause café-thé

 15h30 > 17h30 Atelier 1 - Réagir à la transphobie
  Atelier 2 - Harcèlement et agressions dans les lieux publics
  Atelier 3 - Défense verbale spécifiques aux trans  
  (proches et allié·e·s welcome)
  Atelier 4 - Marche exploratoire

 17h30 > ... Drink

Si vous êtes intéressé·e, les inscriptions, c’est ici :  
info@garance.be ou 02/216 61 16


